Pasaules lielaka macibu stunda

Stundas nosaukums: Veseliba - individuala un kopgja vertiba

Stundas merkis:

Macities apzinaties, ka katra sabiedribas locekla laba
veseliba ir svariga gan cilvekam paSam, gan visai
sabiedribai.

Stundas uzdevumi/sasniedzamie rezultati:
1) Skoléni novérte labu veselibu ka vértibu sev pasiem
2) Skoléni macas izprast saistibu starp vinu veselibu un
citu cilvéku iesp&jam darboties
3) Skoléni apzinas ikdienas sastavdalas, kas palidz
saglabat labu veselibu

Merkauditorija: Macibu priekSmets: Saistiba ar llgtspéjigas | Saistiba ar UNESCO

1. klases skoléni ar Socialas zinibas attistibas mérkiem: pasaules mantojumu:

maciSanas traucgjumiem (7- Nr.3 Laba wveseliba un|Bérns ir sabiedribas dala

9gadi) labklajiba Jkur§ jau no dzimsanas
jamaca dzivot saskana ar
dabu, rapéties par sevi un
vidi, paplasinat un uzlabot
nepiecieSamo zinasanu
aspektu visas dzives jomas.

Stundas gaita

llgums (40 | Skolotaja Ko dara skoléni? NepiecieSamie resursi

min.)

levads (57) Sodien mums biis ipasa stunda, kurd | Skoléns ar labu lasitprasmi | Kartite, uz kuras uzrakstita

runasim par jautdjumiem, kas ir svarigi | nolasa miklu uz kartites. mikla ( Sakuma iet uz 4, tad




ne tikai mums paSiem, bet ari citiem
cilvékiem.

Saksim ar miklu!

Ta ka mikla ir loti gruta, mums palidzes
atteli.

Cilveks visos vecumos velas biit vesels,
kapec tas ir svarigi — par to misu stunda.

Skoléni saka
atmingjumus

iesp€jamos

Vero attélus uz ekrana
Atmin miklu: tas ir cilveks
visa miiZza garuma

uz 2, bet beigas uz 3 kajam)
Atmingjums — attéls uz
ekrana  (rapojoSs  berns,
skrienoSs pieaugusais, €joSs
vecs cilveks ar spieki)
Pielikums Nr.1..Nr.2

Grupu
(10%)

darbs

Ievadjautajumi: Kapec cilveki grib bt
veseli?

Kapec jiis gribat biit veseli?

Tagad stradasiet grupas.

Uzdevums: Uz A3 lapas uzlimét cilvéka
attelu  un virsrakstu ~ “VESELS
CILVEKS”.

Vai §is cilveks izskatas vesels

Uzdevums: papildinat So  cilvéka
zim&jumu ta, lai tas biitu vesels cilveks.
Lai noskaidrotu, ko var darit vesels
cilvéks, jus nemsiet no aploksnes lapinas
ar vardiem, izlasisiet un izvertésiet — ja
vesels cilveks to var darit, tad pielim&jam
lapinu uz lielas lapas, ja nevar — atliekam
mala.

Grupas darba prezentacija.

Aktivitates kopsavilkums: Vesels cilveks

Atbild — lai labi justos, lai
nekas nesapétu, lai varétu iet
uz skolu.

Grupu darbs

Atbild — Vipam nav sejas,
nevar saprast.
Grupu darbs -
izkrasot.

Grupu darbs. To pabeidzot
aploksnei jabiit tuksai.

Z1met,

Katra grupa nosauc tris
lietas, ko wvar darit vesels
cilveks.

Katrai grupai: A3 balta lapa,
cilvéka attels (zim&jums),
Sloksnite ar virsrakstu
Aploksne ar vardiem, kas
nosauc, ko var darit vesels
cilveks. (ir 2  vardu
komplekti, kas sajaukta
veida salikti aploksnés -
grupam nav pilnigi vienadi
vardi)

Katram skolénam:

Krasainie zimuli

Limes zimulitis

Pielikums Nr.3




var darit visu, kas nepiecieSams, tapec ir
labi bt veselam.

Diskusija (6”) Kam ir svarigi, lai jus butu veseli? Pasiem
Kapéc jusu vecakiem ir svarigi, lai jus | Lai nebitu jakaveé darbs un
biitu veseli? jateré nauda zaleém.
Kapéc man — jasu skolotajai — tas ir | Tiem, kas nav skola, ir
svarigi? japaskaidro atseviski
Kapéc direktorei ir svarigi, lai skoléni | Pajautasim direktorei!
biitu veseli?
Kapéc skoléniem svarigi, lai skolotaji | Lai nenaktu sveSi skolotaji,
bitu veseli? lai viss notiktu.
Secindjums: Miisu veseliba ir svariga
mums katram, misu gimenei, misu
skolai — sabiedribai.
Fiziska Lai més justos labi, svarigi ir pietickami | Vingro www.yutube.com

aktivitate (3”)

daudz kusteties. ArT mums Sobrid vajag

Vingrojumu komplekss 2016

izkusteties (vai  bérnu  demonstréti
vingrojumi)
Prata vétra (6’) | Veseliba ir vértiba — ko més varam darit, | Nosauc atbildes: Tafele
lai to saglabatu, lai slimotu mazak? kusteties, veseligi est, | krits
Pierakstu atbildes uz tafeles. izgulgties, ieverot tiribu
Patstavigais Lai padomatu, ka jiis katrs wvarat | Zimé darba lapas Darba lapas
darbs (8) pariipties par sevi, savu veselibu, ko Krasainie zimuli

tieSi varat darit — jls var€siet savas
domas uzzimét darba lapa.

Noslegums(2’)

Secinajums: miisu veseliba ir svariga
mums katram pasam un cilvékiem ap



http://www.yutube.com/

mums. Rupgjoties katrs par savu
veselibu, mes riipgjamies ari par savu
gimeni, skolu, Latviju.

Stunda notika

Datums: Skola: Rigas V.Avotina | Kuras klasés novadita? Kopgjais dalibnieku skaits:
2016.gada 30.septembri pamatskola — attistibas | 1. a klasé 13 skoléni

centrs
Autore: skolotaja Vita Bladiko; Sadarbibas institiicija: Rigas V.Avotina pamatskolas —
rvapsac@riga.lv;t.67271125 attistibas centra bibliotéka
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Pielikumi:
Nr.1 Mikla

Sakuma iet uz Cetram kajam,
péc tam uz divam kajam,

bet beigas - uz trim kajam.

Nr.2 Miklas atminéjumi attelos












Atminéjums




Nr.3

10



